az sint-lucas

BRUGGE

introductiemap
stagiairs verpleegkunde

Dagziekenhuis
Inwendige geneeskunde

Telefoon: 050/36 96 50

Email: dzh.inw@stlucas.be

Route: B 132
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Hartelijk welkom in het
Dagziekenhuis Inwendige
geneeskunde, verpleegeenheid
in het AZ Sint-Lucas Brugge.

We wensen je te helpen in je
verdere ontwikkeling tot een
kwaliteits- en betrouwvolle
verpleegkundige.

We hopen eveneens dat je inbreng
op onze dienst een verrijking

kan zijn voor het team en voor

een kwaliteitsvolle patiéntenzorg.
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Het Dagziekenhuis Inwendige geneeskunde (DZH Inw) bevindt zich op
de 1t verdieping, route B132.

Het dagziekenhuis is open van maandag tot en met vrijdag:
¢ voor patiénten van 8 uur tot 18 uur
¢ voor verpleegkundigen van 7.30 tot 18.00 uur

De dienst telt:

¢ 5 individuele kamers

¢ 5 tweepersoonskamers

¢ 3 zetelkamers voor patiénten met infuustherapie

¢ 1 ruimte als gespreksruimte of bijkomende consultatieruimte
¢ 1 priklokaal

Medisch diensthoofd Dr. Mieke Devinck, reumatoloog
Hoofdverpleegkundige Mieke Danneels
Adjunct-hoofdverpleegkundige Lieve Goethals

Stagementoren lise De Vos, Lieve Goethals

Het verpleegkundig team ... Zie intranet ‘Wie is wie’
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Door meer comfort, hotelfunctie, begeleiding en communicatie enerzijds,
en een gunstig moment voor afspraak en behandeling anderzijds,
proberen patiénten en hun familie individueel te benaderen en extra
service te bieden

Het dagziekenhuis is geen “klassiek ziekenhuis” in het klein.
We proberen er een sfeer te scheppen waarbij de patiént zich niet in een
ziekenhuis voelt.

Om een goed onderscheid te kunnen maken met de formulieren van
verblijvende patiénten (voor labo, EKG, radiologie, administratie,
verpleegdossier, enz..), zijn de formulieren van het dagziekenhuis groen
gekleurd.
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Dag van de raadpleging

Beslissing tot ingreep / onderzoek / behandeling
in het dagziekenhuis

(Inschrijving in het dagziekenhuis) ( Inschrijving bij de planner )

E/ooropname in het dagziekenhuis)

1. Opstarten (verpleegdossier)
Anamnese (vragenlijst) en Instemming
(of: preoperatief samenwerkingsdocument)

2. Vooronderzoeken (labo/EKG/...)
-> In het dagziekenhuis (op voorschrift arts)
-> Bij de huisarts (meebrengen de dag van opname)

Dag van onderzoek / behandeling

( Opname in het Dagziekenhuis Inwendige geneeskunde )

» Kamer Naar behandelingsruimte
) (Functieafdeling, Radiologie)

1. Observatie tijdens/na behandeling/onderzoek
2. Voorbereiding op onderzoek/behandeling
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1 Opname van patiénten + volledig installeren

2 Het beroepsgeheim bewaren en de privacy van de patiént
respecteren

3 | Inzicht hebben in de verschillende facetten van de nazorg +
ontslagregeling

4 | De voorinschrijving kunnen doen onder toezicht van een
verpleegkundige:
+ uitleg aan de patiént omtrent het verloop van het verblijf in het
dagziekenhuis
5 Neventaken uitvoeren:
e verzorgingskar aanvullen + nazien
e initiatief nemen omtrent netheid van de dienst, bv. bedden
opmaken enz.
6  Verantwoorde zelfzekerheid; initiatief nemen
7 'Verantwoordelijkheid kunnen nemen; spontaan meehelpen
8 Goed communicatievermogen; sociale vaardigheden; vragen stellen
9 Goede observatiegeest

10 Zich kunnen inleven in de sfeer rond de dagziekenhuispatiént

11 Informatie doorspelen aan verpleegkundigen over bijgewoonde
onderzoeken

12 Stiptheid inzake aanvangsuur en einduur stagedag
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Technieken en vaardigheden die aangeleerd en/of ingeoefend
kunnen worden onder toezicht van een verpleegkundige

1. Gerelateerd aan de patiént

¢ Via korte anamnese kunnen anticiperen op de te verwachte ingreep

e Patiénten voorbereiden op onderzoeken, bv. colonoscopie,
coronarografie, enz.

e Klaarmaken en toedienen van de oplossing voor darmspoeling +
toezicht op de inname + controle op het gewenste resultaat

¢ Bijwonen van onderzoeken in het kader van de stageopdracht + kort
verslag in stageschrift

e Klaarmaken en plaatsen van infuus, al dan niet in combinatie met
bloedafname

¢ Bloedafname uitvoeren

e Aderlating uitvoeren

¢ Inspuitingen toedienen (IM — SC)

¢ Assisteren bij epidurale pijnbehandeling door fysiotherapeut

e Hulp bieden bij het eerste opstaan, altijd onder toezicht van een
verpleegkundige

e \oldoende inzicht verkrijgen in de toegediende medicatie

e Voorbereiding van de voeding + controle van de inname

2. Met betrekking tot de organisatie van een dagziekenhuis
¢ Inzicht krijgen in de zorgprocessen gerelateerd aan het dagziekenhuis
inwendige geneeskunde

¢ Inzicht krijgen in de administratie eigen aan het dagziekenhuis
inwendige geneeskunde

¢ Inzicht krijgen in de organisatie van het dagziekenhuis inwendige
geneeskunde
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3. Algemene vaardigheden

Zich technieken die betrekking hebben op patiéntveiligheid eigen
maken, zoals patiéntidentificatie, handhygiéne, Sharp protocol
(naalden, bistouri..)

De risico’s kennen i.v.m. multiresistente ziekenhuisbacterién zoals
MRSA
en ESBL

De isolatieprocedure kunnen opstarten volgens protocol
Nodige informatie en gegevens kunnen ophalen uit de computer

Observaties en MVG-scores zorgvuldig kunnen invullen in het
verpleegkundig dossier

Nazorg kamers en materiaal

Bondige en accurate mondelinge rapportage
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Fysiotherapie

Inwendige
geneeskunde

Neurologie

Radiologische
onderzoeken

Cardiologie

25-06-2024

Epidurale pijnbehandeling

Toedienen van IV-perfusie, 0.a. Mabthera,
Pamidronaat,

Remicade, Infliximab, enz...

Colonoscopie

Bronchoscopie, EBUS

Gastroscopie

Echo-endoscopie

ERCP

Toedienen van IV-perfusie, o.a.
immunoglobulines, Remicade, bloedtransfusie,
Venofer,...

Aderlating

Ascitespunctie

Toedienen van Solu-Medrol; Tysabri;...
Lumbale punctie

CT-onderzoeken (coronarografie, abdomen,
enz.)

Arteriografie

MRI-onderzoeken (schedel enz.)

Echo onderzoeken

RX-onderzoeken

Ascenderende en descenderende flebografie
Leverpunctie

Cardioversie
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e De diensturen zijn als volgt, met een pauze van 30 minuten
(tijdstip af te spreken):

— Vroegdienst: 7.30- 16.00 u. (7:30-13:00 u.)
— Avonddienst : 9.30- 18.00 u. (11:30-18:00 u.)
— Dagdienst: 8.30 —17.00 u.

e Op de dienst wordt zeer veel belang gehecht aan een tussentijdse
evaluatie.

¢ Indien mogelijk word je als student aan 1 verpleegkundige gekoppeld.

e Je kunt een eetkaart verkrijgen via de stagedocent.

¢ Bij aanvang van de stageperiode graag je telefoon- en/of
gsm-nummer en/of e-mailadres opgeven

e Contact opnemen met de dienst voor aanvang van de stage is een
pluspunt.

(Nieuwe) handelingen
niet op eigen initiatief
uitvoeren!
Vraag steeds hulp en
toezicht aan een
verpleegkundige,
stagementor
of uw docent.
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