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24 uurs  
EEG-registratie
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Medewerkers

Neurologen 

dr. Thomas Claeys
dr. Niels Libbrecht - medisch diensthoofd
dr. Vicky Maqueda Maqueda
dr. Leen Sinnaeve
dr. Olivier Deryck
dr. Gaëlle Vermeersch

EEG-laboranten

Priscila Castillo Bozt 
Anje Sypré
Els Verschilde

Verpleegkundigen VE MiCS

Hoofdverpleegkundige VE MiCS

Koen De Baere

Contact

Raadpleging neurologie

T 050 36 52 70

VE MiCS

T 050 36 95 20
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Waarom een 24 uurs EEG?

Jouw arts heeft met je afgesproken dat er een  
24 uurs EEG-registratie moet gebeuren. Hierbij 
wordt de elektrische hersenactiviteit gedurende 
24 uur gemeten terwijl je gefilmd wordt. 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd indien je 
epilepsie hebt, of indien er een vermoeden 
bestaat dat je epilepsie hebt. De bedoeling is 
om aanvallen of epileptische afwijkingen te 
registreren. Bij een routine-EEG worden deze 
afwijkingen niet altijd opgemerkt. 

De video wordt door de arts gebruikt om bij 
eventuele afwijkingen in de hersenacitviteit, de 
klinische verschijnselen te kunnen beoordelen.

Voorbereiding op het  
onderzoek

Je neemt gewoon jouw medicatie in, tenzij 
anders overeengekomen met jouw arts.

Voor het onderzoek is het heel belangrijk dat je 
haar droog en schoon is. Wij verzoeken je om 
géén haarlak, versteviging, gel of crème te ge-
bruiken. Smeer je huid niet in met bodylotion.

Praktisch verloop

 Meld je aan het onthaal voor opname op 
het afgesproken uur.

 Je begeeft je naar de verpleegeenheid MiCS 
(6de verdieping, route B631). 

 Bij aankomst, vóór het aanbrengen van de 
elektroden, doe je de nachtkledij aan. 

 Het aanschakelen van de registratie duurt 
ongeveer 1 uur. Daarbij worden elektroden 
met lijm op de hoofdhuid bevestigd. 

 Je wordt tijdens de registratie gefilmd.

 Alle elektroden worden gekoppeld aan 
een bakje dat aan jouw lichaam bevestigd 
wordt. Dit bakje is door een kabel met de 
muur verbonden, waardoor je zich enkel 
kan verplaatsen tussen het bed en de 
zetel. Als je naar het toilet wil, komt de 
verpleegkundige de kabel ontkoppelen en 
nadien terug vastmaken. 

 Bezoek kan, echter beperkt, want constant 
praten en bewegen veroorzaakt storingen 
en een moeilijk te beoordelen registratie. 
Bezoekuren: van 15.00u tot 15.45u en van 
19.00u tot 19.45u. 

 Neem iets mee om je rustig bezig te 
houden in bed of in de zetel. Er is tv.

 Probeer constant kauwen (snoepen, 
kauwgom) te vermijden. 

 Probeer zo weinig mogelijk aan je hoofd te 
komen om storingen tijdens de registratie 
te vermijden.

 Indien gewenst, kan je oordoppen 
meebrengen.

 Noteer indien je iets voelt of opmerkt. 
Noteer hierbij het tijdstip waarop je dit 
voelt. 

 We voorzien maaltijden. 

 De elektroden worden op dag 2 afgehaald, 
24 uur na het starten van de registratie. 
Dit duurt ongeveer 30 minuten. Hierna is 
er gelegenheid om een douche te nemen. 

Resultaat

Normaal gezien heb je reeds een afspraak op 
de raadpleging met je verwijzend arts voor de 
bespreking van de resultaten. Mocht dit niet 
het geval zijn, kan je via dit nummer alsnog een 
afspraak vastleggen: T 050 36 52 70. 


