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PATIENTENWIJZER

Dagziekenhuis Geriatrie




Welkom

In deze brochure stellen we het dagziekenhuis Geriatrie voor.
We laten je kennismaken met het team en geven je allerlei
praktische informatie mee die van belang kan zijn tijdens

je verblijf.

Deze informatie is een aanvulling op wat onze artsen en verpleeg-
kundigen je persoonlijk uitleggen. Zij staan voor je klaar en
beantwoorden graag al je vragen.

Daarnaast kan je ook steeds onze brochure ‘Praktische infogids
voor de patieént’ of onze website www.stlucas.be/pati€nten
raadplegen. Daar vind je heel wat bijkomende informatie over
je factuur, je rechten als patient, onze dienstverlening en nog
veel meer.

Wij stellen alles in het werk om jouw verblijf in ons ziekenhuis
zo comfortabel mogelijk te laten verlopen. Het team van
dagziekenhuis Geriatrie wenst je een spoedig herstel.

Medisch diensthoofd Hoofdverpleegkundige
dr. Tracy Ghillemijn Goele Verstraete



Even voorstellen

Welke patiénten?

Het dagziekenhuis Geriatrie verzorgt dagopnames voor patiénten ouder
dan 75 jaar en biedt een aangepaste en multidisciplinaire aanpak aan

voor medische problemen. Verschillende onderzoeken, raadplegingen

en eventuele behandelingen kunnen op één dag en op één locatie
plaatsvinden. Een overnachting is niet nodig. Het dagziekenhuis Geriatrie
maakt het zo mogelijk om een meerdaagse opname in het ziekenhuis te
vermijden of in te korten. Dat verhoogt het comfort voor jou en je naasten.

Tijdens je dagopname krijg je een bed of een comfortabele relaxzetel.

's Middags bieden we sandwiches en soep aan. Hou er rekening mee dat
een dagopname een volledige dag kan duren. Het ontslagmoment valt niet
altijd vooraf te voorspellen. Ben je ziek? Verplaats dan je afspraak.

Locatie
Dagziekenhuis Geriatrie bevindt zich op de zesde verdieping,
P Route H 602.



Voor je opname

Opnamedatum

Datum

Uur

Je moet vanaf middernacht nuchter zijn. Je mag niet eten en niet roken.
Je mag voor 08.00 uur ‘s ochtends met zo weinig mogelijk water deze
geneesmiddelen nemen:

De dag van het onderzoek of behandeling mag je nog een licht ontbijt
nemen voor 08.00 uur.

Houd er rekening mee dat een opname een volledige dag kan duren,
omdat het ontslaguur vooraf moeilijk te bepalen is.

Aandachtspunten

® Besteed de nodige aandacht aan je lichaamshygiéne.
® Verwijder make-up en nagellak.

® Vermeld allergieén of diabetes.

® Verwittig tijdig als je niet kan komen.

Meebrengen de dag van je opname

¢ |dentiteitskaart

® Kaart of papieren van je hospitalisatieverzekering

¢ Telefoonnummer van een contactpersoon

® Thuismedicatie voor de dag zelf.

® \erwijsbrief van de arts-specialist, huisarts, thuisverpleegkundige
of andere zorgverlener.

® Trek comfortabele kledij aan en neem iets mee om de tijd
aangenaam door te brengen.



Medicatielijst
Breng deze lijst mee op de dag van je opname.

Tijdens je opname

Aanmelden aan de kiosk
Meld je bij aankomst in het ziekenhuis aan via één van de kiosken.
Je vindt deze aan de inkomhal en in de centrale hal.

Bezoek

Tijdens je verblijf in het dagziekenhuis kan je vergezeld worden door
één begeleidende persoon die ook aanwezig kan zijn bij je consultaties.
Het is sterk aangeraden dat deze persoon aansluit bij het gesprek met
de ergotherapeut. Tijdens dit korte verblijf is geen bezoek toegestaan.

Patientenidentificatiebandje

In het ziekenhuis werken verschillende zorgverstrekkers. Om je veilige zorg
te kunnen bieden, is het belangrijk dat zij op elk moment weten wie je bent.
Tijdens je opname krijg je daarom een identificatiebandje rond je pols.

Kijk na of alle informatie correct is. Doe dit armbandje niet uit en waarschuw
een verpleegkundige als het zou loskomen.



Dienstverlening

Je vindt ze terug op onze website met de QR-code of via

www.stlucas.be/patienten/tijdens-je-opname.

Infectiepreventie

AZ Sint-Lucas is een veilige plaats voor iedereen die zorg nodig heeft.

Veilige zorg is de eerste prioriteit van onze medewerkers, maar daarbij

rekenen we ook op jouw hulp:

® Was regelmatig of ontsmet je handen, zeker na een toiletbezoek en
na het niezen of hoesten.

® Snuit, nies of hoest in een papieren zakdoekje. Bedek zowel jouw
neus als mond. Hoest niet in de richting van anderen. Geen papieren
zakdoekje bij de hand? Hoest of nies in je elleboogholte.

® Ben je opgenomen in isolatie? Het is belangrijk dat je de afspraken
respecteert. De verpleegkundigen kunnen met jou bespreken welke
maatregelen van kracht zijn en hoe je je eraan kunt houden.

Ontslag

De behandelende arts laat je zo snel mogelijk weten wanneer je het
ziekenhuis mag verlaten. Hou je identificatiebandje aan zolang je in het
ziekenhuis aanwezig bent.

Bij ontslag ontvang je volgende documenten:

e Ontslagbrief voor je huisarts

* Medicatieschema

e Brief met afspraken en raadgevingen

¢ Eventuele voorschriften voor thuisverpleging, kinesitherapie, enzovoort

e Overdrachtsformulier (bezorg dit formulier aan je instelling als je naar
een thuisvervangende omgeving gaat.)



Na onderzoeken of behandelingen onder verdoving kan je niet op eigen
kracht naar huis. Laat je door iemand begeleiden of vraag een taxi of
ziekenwagen aan via een verpleegkundige. Er zijn rolwagens ter beschikking
om tot aan de (zieken)wagen te rijden. Voor hulpmiddelen zoals krukken kan
Jje terecht bij je ziekenfonds.

Als het om medische redenen nodig zou zijn om in het ziekenhuis te
overnachten, word je naar een verpleegeenheid gebracht.

Onze Sociale dienst kan je begeleiden bij je ontslag uit het ziekenhuis.
Onze medewerkers informeren en helpen bij het aanvragen van thuiszorg-
diensten, uitleenmateriaal of ziekenvervoer, bij een opname in een
revalidatie- of woonzorgcentrum of herstelverblijf. Je kan de Sociale Dienst
rechtstreeks of via de verantwoordelijke van de eenheid contacteren.

Deze dienstverlening is gratis.

Contact
% 050365822
©@ sociale.dienst@stlucas.be

Contact

Verpleegeenheid Gynaecologie
% 050 3690 60

& dzh.ger@stlucas.be

P Route H 602 - 6e verdieping



AZ Sint-Lucas Brugge
Q@ Sint-Lucaslaan 29, 8310 Brugge
R 050 36 9111 & info@stlucas.be @ www.stlucas.be
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