Indien we de infiltratie cervicaal of thoracaal
toedienden, kunt u tijdelijk een verdoofd
gevoel waarnemen in de schouder of arm van
de geinfiltreerde zijde.

Belangrijk

= Rijd niet zelf met een auto na een
transforaminale epidurale infiltratie.

Voorzie dus een begeleider (chauffeur).

De infiltratie in de nek gebeurt onder volledige
narcose. De infiltratie in de rug onder lokale
verdoving.
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Transforaminale epidurale infiltratie

Door artrose (slijtage), een discushernia of
andere oorzaak kan een zenuw die vanuit de
hals of de rug vertrekt, (sub)acuut of chronisch
geprikkeld worden. Dit kan leiden tot pijn,
tintelingen of krachtsverlies in het gebied

van de betrokken zenuw. Op het niveau van
de hals kan dit klachten veroorzaken in de
schouder, arm of vingers. Op het niveau van
de rug kan u klachten ondervinden in het been
of de tenen. In vaktaal spreken we over en
“zenuwwortelpijn” of radiculaire pijn”.
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Staartbeentje

Deze infiltratie gebeurt vaak twee maal, met
een tussenpoos van enkele weken.

Deze infiltratie wordt al dan niet gegeven onder
korte algemene narcose. Deze anesthesie is
kortdurend en licht, u blijft zelfstandig ademen
met ondersteuning van een kleine hoeveelheid
zuurstof.

In gevdl van dlgemene narcose moet u nuchter
blijven vanaf het tijdstip dat meegedeeld wordt.

Afspraak Pijncentrum Brugge - afdeling
Sint-Lucas

Een afspraak krijgt u na een consultatie bij een
van de pijnartsen of via doorverwijzing.

Als u doorverwezen werd, neemt het secretariaat
van de pijnkliniek telefonisch contact met u op
om de afspraken vast te leggen.

Het is belangrijk te vermelden dat u:
D)
- bloedverdunners neemt

- relevante allergieén hebt
— zwanger bent
- diabetes hebt en of insulineafhankelijk bent

een pacemaker, defibrillator,
neurostimulator, ... heeft

Wanneer u een afspraak krijgt, wordt er enkel een
datum meegedeeld. Er wordt gevraagd om de dag
voordien het secretariaat op te bellen tussen 9.00
uen 11.00u: T0O50 365926

Verloop dagopname

Voor deze infiltratie kunt u rekenen op een
verblijf van een tweetal uur.

Meld u aan bij de kiosk met uw ID kaart en kies
‘dagopname’. U wordt doorgestuurd naar de
opnamedienst.

Het Pijncentrum bevindt zich op het eerste
verdiep. Route C163.

Behandeling

De houding die u moet aannemen is afhankelijk
van de lokatie van de infiltratie:

~ ) lumbaadl of thoracaal: buiklig

~ ) cervicaal: rechtop staand

De arts bepaalt de precieze locatie aan de hand
van rontgenstralen of echografie.

Bij algemene narcose krijgt u via een infuus de
verdoving toegediend.

Na toediening van de locale verdoving ter
hoogte van de huid start de infiltratie.

Hierbij wordt de naald door het foramen in de
epidurale ruimte geplaatst. De corticosteroiden
worden ingespoten en de naald wordt
verwijderd.

De transforaminale infiltratie kan ervoor
zorgen dat u tijdelijk een verdoofd gevoel hebt
in het been van de geinfiltreerde zijde. In de
ontwaakruimte wacht u tot de Tokale verdoving
uitgewerkt is en u goed steun kunt nemen.



