
OOGLID- 
CORRECTIE.
OPNIEUW OGEN  
DIE SCHITTEREN.



Een frisse blik! Deze patiënt had matig last van 
huidteveel. Na een ooglidcorrectie stralen de ogen 
opnieuw en is oogmake-up opnieuw mogelijk.

WANNEER IS EEN OOGLIDCORRECTIE NODIG?

Huidteveel van het bovenste ooglid kan het zicht 
belemmeren of is esthetisch storend.  Een ooglidcorrectie 
bezorgt je opnieuw een stralende blik.

De huid en het onderhuidse bindweefsel van een 
bovenooglid verliest met de jaren zijn elasticiteit.  
Zo ontstaat boven het oog een teveel aan huid.  
Vaak verslapt ook de huid op het voorhoofd en 
zakken de wenkbrauwen. Een ooglidcorrectie is het 
chirurgisch verwijderen van het teveel aan huid. 
Eventueel wordt ook overtollig vet verwijderd. Wat 
en hoeveel er  verdwijnt, is per patiënt en per ooglid 
telkens verschillend. Soms gaat het vooral om huid, 
soms voornamelijk om vet.

WAT HOUDT  
EEN CORRECTIE  
VAN HET 
BOVENOOGLID IN?



WORDT EEN  
BOVENOOGLIDCORRECTIE  
TERUGBETAALD?
Ja. Tenminste als het bovenooglid het zicht belemmert.  
Een ooglidcorrectie om esthetische redenen wordt door  
het RIZIV niet vergoed.

EEN BOVENOOGLIDCORRECTIE  
STAP VOOR STAP.

STAP 1 
DE VOORBEREIDING

Met een viltstift wordt aangeduid welk deel 
van de huid verwijderd wordt. Na ontsmetting 
met Isobetadine dekken steriele doeken het 
oog af. Je gezicht blijft vrij. Injecties verdoven 
de huid plaatselijk. Is dit pijnlijk? Vergelijk 
het met een verdoving bij de tandarts. Na de 
verdoving is de operatie pijnloos. Enkel bij de 
neus kan de huid nog gevoelig zijn.

STAP 2
DE INGREEP

De huid van het bovenooglid wordt chirurgisch 
geopend, waarna  het teveel aan huid met 
precisie verwijderd wordt.

STAP 3
DE HECHTING

Na de ingreep dicht een dunne doorlopende 
hechting de wonde waardoor littekens  
minimaal zijn.

STAP 4
NAAR HUIS

Een ooglidcorrectie duurt 45 minuten tot 1 uur. 
Nadien draag je 15 minuten een ijsbril en wordt 
een eerste controle uitgevoerd. Is alles in orde? 
Dan mag je meteen naar huis. Een verband is 
niet nodig. Wel zijn de oogleden de eerste week 
gezwollen en soms blauw. Die blauwe plekken 
kunnen zakken. Dat is normaal. 

STAP 5
CONTROLE

Vijf tot zeven dagen na de ingreep verwijdert 
je oogarts de hechtingen tijdens een 
controlebezoek. Geleidelijk verdwijnt de 
zwelling. Na twee weken is die nog amper 
zichtbaar. Na twee maanden genezing ben je 
terug de oude, met ogen die stralen!



WAT HOUDT  
EEN CORRECTIE 
VAN HET 
ONDEROOGLID IN?

Heel wat mensen hebben bij het ouder worden last van 
wallen of hangende ogen. De reden? De huid verliest zijn 
elasticiteit en er ontstaat huidteveel in het onderooglid. 
Vaak verslapt ook het onderhuidse bindweefsel. 
Hierdoor puilt vet uit  dat zich normaal in de oogkas 
bevindt. Dit creëert plaatselijke ooglidzwelling of wallen. 
Een correctie van het onderooglid is het chirurgisch 
verwijderen van het huidteveel en het overtollig 
onderliggend oogkasvet. Als ook het onderooglid zelf 
slap is, wordt deze aan de zijkant ingekort en opnieuw 
vastgemaakt. Wat en hoeveel er  verdwijnt, is per 
patiënt en per ooglid telkens verschillend. Soms gaat het 
vooral om huid, soms voornamelijk om vet.



STAP 1 
DE VOORBEREIDING

Met een viltstift duidt de chirurg de plaats 
van de huidinsnede aan. Die bevindt zich net 
onder de wimpers, in de natuurlijke huidplooi. 
De zone wordt ontsmet met isobetadine en 
afgedekt met steriele doeken. Uw gezicht 
blijft evenwel vrij. Injecties verdoven de 
huid plaatselijk. Is dit pijnlijk? Vergelijk het 
met een verdoving bij de tandarts. Na de 
verdoving is de operatie pijnloos. Bij het 
weghalen van vet kan dit wat gevoelig zijn.

STAP 2
DE INGREEP

Je chirurg verwijdert het vet met precisie 
Daarna verdwijnt het huidteveel. Tijdens 
de operatie wordt je geregeld gevraagd om 
naar boven te kijken en de mond te sperren. 
Zo heeft de chirurg het beste zicht op het 
te verwijderen huidteveel. Indien nodig 
wordt het ooglid horizontaal ingekort en 
vastgemaakt met hechtingen.

STAP 3
DE HECHTING

Een dunne doorlopende hechting in de 
natuurlijke huidlijnen van het ooglid zorgt  
voor een vrijwel onzichtbaar litteken. 

STAP 4
NAAR HUIS

Een onderooglidcorrectie duurt 1 tot 1,5 uur. 
Na de ingreep draag je 15 minuten een ijsbril. 
Is alles in orde? Dan mag je meteen naar 
huis. Een verband is niet nodig. Wel zijn de 
oogleden de eerste week gezwollen en soms 
blauw. Die blauwe plekken kunnen zakken.  
Dat is normaal. 

STAP 5
CONTROLE

Vijf tot zeven dagen na de ingreep 
verwijdert je oogarts de hechtingen tijdens 
een controlebezoek. Geleidelijk verdwijnt de 
zwelling. Na twee weken is die nog amper 
zichtbaar. Na twee maanden genezing ben 
je terug de oude, maar zonder wallen of 
hangende ogen!

EEN ONDEROOGLIDCORRECTIE  
STAP VOOR STAP.



WORDT EEN  
ONDEROOGLIDCORRECTIE  
TERUGBETAALD?
Neen. Het RIZIV beschouwt een onderooglidcorrectie als 
een esthetische ingreep. Die worden niet terugbetaald.  
Ook niet als een ziekte het huidteveel veroorzaakt,  
zoals de oogziekte van Graves.

WAAR MOET IK  
REKENING MEE HOUDEN?

We willen je als patiënt zo 
goed mogelijk informeren. 
Daarom beschrijven we ook in 
detail eventuele bijwerkingen. 
Toch hoef je je geen zorgen 
te maken: er treden zelden 
problemen op. Vrijwel alle 
patiënten zijn achteraf zeer 
tevreden met het resultaat.
Aspirines en bloedverdunners
Aspirines, pijnstillers, ontstekingsremmers 
en andere bloedverdunnende medicijnen in 
combinatie met een ooglidcorrectie zijn geen 
goed idee. Als je dergelijke geneesmiddelen 
neemt, moet je dit ruim voor de ingreep 
stoppen. Paracetamol kan wel. 

Littekens
Littekens zijn niet enkel afhankelijk van de 
operatie-techniek, ook de reactie van de huid op 
de operatie heeft een invloed. Genezen wonden 
bij jou in het algemeen mooi? Dan is de kans op 
een mooi litteken groter. Stoppen met roken is 
sowieso bevorderlijk. Littekens vragen geduld: pas 
na een jaar is het eindresultaat zichtbaar. Bij een 
ooglidcorrectie wordt het litteken zoveel mogelijk 
in de huidplooi van het ooglid geplaatst, zodat 
het zo weinig mogelijk zichtbaar is. 

Zwelling en ongevoeligheid 
Na een ooglidcorrectie zwelt het ooglid. Dit 
verdwijnt geleidelijk, maar kan enige maanden 
duren. Hetzelfde geldt voor de gevoeligheid van 
het ooglid. Het gevoel herstelt zich na tijd.

Cysten
Nabij de hechting kunnen zich kleine gele 
bobbeltjes (inclusiecystes) ontwikkelen. 
Meestal verdwijnen die spontaan. 

Kleurverschil van de huid
De huidskleur van het bovenooglid gaat van 
licht naar donker. Na een ooglidcorrectie 
wordt dit kleurverschil boven en onder het 
litteken soms zichtbaar. Ook verwijding van de 
bloedvaten in het ooglid kan na de operatie. 
Hierdoor is het bovenlid tijdelijk roder. Dit is 
vooral te merken bij mensen met een dunne 
huid en lichte huidskleur. 

Irritatie van het oog
Het sluiten van de ogen kan de eerste maanden 
moeilijker zijn. Bij patiënten met een traanfilm 
van matige kwaliteit of een lage traanproductie 
kan geringe uitdroging van het hoornvlies 
optreden. Dat voelt als zand in de ogen. Het 
is een zeldzame, maar hinderlijke complicatie. 
Een kant-en-klare oplossing bestaat niet. De 
behandeling bestaat uit kunsttranen. 

Verschillende hoogte van bovenoogleden
Ook na zorgvuldige operaties kan er een verschil 
in hoogte zijn tussen het linkse en rechtse 
ooglid. Enige asymmetrie is overigens perfect 
natuurlijk, zowel voor als na een correctie. 

Een uitpuilend oog door een nabloeding
Een bloeding in de oogkas waardoor het oog 
uitpuilt, is een zeer ernstige, maar gelukkig 
zeer uitzonderlijke complicatie. Een bloeding 
kan op de oogzenuw drukken en daarmee 
blindheid veroorzaken. Meld je direct in het 
ziekenhuis. In onze praktijk is deze complicatie 
nog nooit voorgekomen.



info@oogust.be
www.oogust.be
T 050 36 53 00
Sint-Lucaslaan 29
8310 Brugge

VRAGEN?

Heb je extra vragen of overweeg je een ooglidcorrectie? 
Vraag je oogarts om raad. Contacteer ons en vermeld  
bij het maken van de afspraak de interesse in een van 
deze ingrepen.


