
az sint-lucas 
BRUGGE 

Myocardscan met 
fysische stress 

(fetsproef) 



 Geachte heer,
Geachte mevrouw,

Uw dokter heeft een onderzoek aangevraagd 
om de doorbloeding van uw hartspier te beoor-
delen. Dit onderzoek wordt myocardperfusies-
cintigrafe genoemd. Andere benamingen voor 
dit onderzoek: MIBIscan, myocardperfusie, 
myocardscan.

Praktisch gaan we als volgt te 
werk:

Het volledige onderzoek gebeurt over 2 dagen 
en u moet telkens nuchter zijn. Verwittig ons 
indien u aan suikerziekte lijdt, dan krijgt u 
aanvullende instructies. Bepaalde geneesmid-
delen kunnen een negatieve invloed hebben op 
het onderzoek. Uw behandelende arts vertelt u 
precies welke geneesmiddelen u wel of niet kan 
innemen.

Meld u altijd eerst aan via één van de kiosken 
in de centrale hal. Zorg ervoor dat u zich op het 
afgesproken uur kan aanmelden op het secre-
tariaat Isotopen op de 2de verdieping (route H 
201). 



 

DAG 1 (Stress): 

Er wordt een infuus geplaatst op de dienst Iso-
topen. 

Daarna gaat u naar de consultatie van de car-
dioloog (Dr. Verleyen, Dr. Neyrinck of Dr. Van-
demeulebroucke). Tijdens de fetsproef wordt 
via het infuus een radioactieve stof toegediend. 
Wanneer de fetsproef gedaan is, komt u terug 
naar onze dienst. De scan wordt uitgevoerd 30 - 
45 minuten na de toediening van de radioactie-
ve stof, tussendoor krijgt u 2 glazen koude melk. 
De opnames duren ongeveer 20 minuten.

Tijdens de scan worden EKG-electroden op de 
borstkas gekleefd. Hierdoor raden wij aan geen 
bodymelk of -lotion te gebruiken op de dagen 
van het onderzoek, gezien dit de kleefkwaliteit 
van de electroden afzwakt.

Het totale onderzoek duurt ongeveer 1u30.

DAG 2 (Rust): 

De radioactieve stof wordt ingespoten en na 
30 - 45 minuten wordt de scan uitgevoerd, tus-
sendoor krijgt u 2 glazen koude melk.

De scan verloopt op de zelfde manier als de 1ste 
dag.

Het onderzoek duurt ongeveer 1u.



 

  

Het resultaat 

Het resultaat wordt rechtstreeks doorgestuurd 
naar uw behandelend arts. 

Zwangerschap en borstvoeding 

Verwittig steeds de dienst indien u (mogelijks) 
zwanger bent en indien u borstvoeding geeft. 



 

 

 

 

 

 

 

Hebt u na het lezen van deze folder nog vra-
gen, neem dan gerust contact op met de dienst 
Isotopen. Wij helpen u graag verder. 

T 050 36 53 70

BELANGRIJK

Meld u altijd aan via één van de kiosken 
in de centrale hal. Houd hiervoor uw 
elektronische identiteitskaart (e-ID) klaar. 
Kinderen en niet-Belgen kiezen de optie 
‘aanmelden zonder identiteitskaart’. 
Hierna komt u naar het secretariaat 
Isotopen.

U moet nuchter zijn voor het onderzoek.

Het onderzoek duurt ongeveer 1.30u per 
dag.

Het volledige onderzoek spreidt zich over 
2 dagen. 

U smeert zich niet in met bodymelk of 
-lotion. 

Gelieve ons te verwittigen indien u 
(mogelijks) zwanger bent of borstvoeding 
geeft.
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az sint-lucas 
BRUGGE 

Uw afspraak voor een myocardscan: 

stress: om uur 

rust: om uur 

AZ Sint-Lucas 
dienst Isotopen 
2de verdiep (route H 201) 

Gelieve ons tijdig te verwittigen indien u de 
afspraak niet kan nakomen (liefst minstens 
1 dag vooraf). 

T 050 36 53 70 

AZ Sint-Lucas 
Dienst Isotopen 

Dr. R. De Gersem 
Dr. N. Lips 

M
V

D
-M

ED
TEC

H
-ISO

-FO
LD

ER
.M

YO
C

A
R

D
FIETS (0

2
/1

5
) 

algemeen ziekenhuis sint-lucas vzw 
sint-lucaslaan 29, 8310 brugge 
T 050 36 91 11 › F 050 37 01 27 › info@stlucas.be › www.stlucas.be

 www.facebook.com/AZ.Sint.Lucas.Brugge @StLucasBrugge

 AZ Sint Lucas Brugge 

mailto:info%40stlucas.be?subject=
http://www.stlucas.be
www.facebook.com/AZ.Sint.Lucas.Brugge

	Datum 2: 
	uur 2: 
	Datum 3: 
	uur 3: 


